
«Дом без насилия»: памятка для родителей 

 Создайте дома тёплую атмосферу с положительным интересом к детям со 

стороны взрослых. 

 Избегайте угроз и запугивания детей в решении домашних проблем.  

 Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в адрес 

друг друга и детей.  

 Помните, что психологическое насилие (т.е. унижение чувства 

собственного достоинства, словесные оскорбления, грубость по 

отношению к детям) способно глубоко ранить ребёнка. 

 Не применяйте экономическое насилие к членам семьи.  

 Старайтесь никогда не применять физическое насилие к кому бы то ни 

было.  

 Учите детей заботиться о младших, пожилых, больных людях. 

 Знакомьте детей с литературой, фильмами, которые помогут развить в 

ребёнке положительные качества личности, извлечь ценные уроки и 

навести на правильные мысли. 

 Проявляйте любовь к детям, говорите нежные слова. 

Помните, что физические наказания: 

1.Преподают ребенку урок насилия. 

2.Нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый 

ребенок, что он любим. 

3.В них содержится ложь: притворяясь, будто решают педагогические 

задачи, родители, таким образом, срывают на ребенке свой гнев. Взрослый 

бьет ребенка только потому, что его самого били в детстве. 

4.Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается 

вытесненным, и проявляется только много позже. 

5.Они разрушают восприимчивость к собственному страданию и сострадание 

к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и 

мир. 

Какой урок с физических наказаний выносит ребенок? 

1.Ребенок не заслуживает уважения. 

2.Хорошему можно научиться посредством наказания (оно обычно научает 

ребенка желанию наказывать, в свою очередь, других). 

3.Страдание не нужно принимать близко к сердцу, его следует игнорировать 

(это опасно для иммунной системы). 



4.Насилие — это проявление любви (на этой почве взращиваются многие 

извращения). 

5.Отрицание чувств — нормальное здоровое явление. 

6.От взрослых нет защиты. 

«Лаской всегда добьёшься больше, чем грубой силой». В.А. 

Сухомлинский говорил: «Ребёнок ненавидит того, кто бьёт». 

 

Помните о личном примере. Будьте во всём положительным образцом 

своим детям! 


